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Cititor drag,

dacd prin vreun cuvdnt scris se
intdmpli si plantez un sdmbure de
bine sau de frumos in tine, e ca si
cind as face asta pentru mine.

Si-ti mulfumesc cd md citesti. ..

in loc de Motto _
i
in loc de Prefata

imi ingddui sd las aici o maruntd povata:
cand vreun sambur de ispitd

ori de-ndoiald ne-nhata,

sa& ne intoarcem, smerit, la ce ne invata
,,Samburele,, lui Tolstoi

st orice poveste de viata.

...céti samburi de-adevir gdsim
pe tarabe in piatd?!



cu fiecare examen pe care-l
abandonim, devenim mai slabi. Mai
puternici devenim doar cand trecem prin
ce e de trecut si ne invajam lec;iile, chiar
dacd nu ludm nota de trecere, centura,
premiul, etc.

*®

...aga se spune, cd minunile vin
cand ne asteptdm cel mai putin la ele,
cand nu le mai asteptam, de fapt.

*

Dumnezeu Este ascuns si in trupul
nostru, in fiecare celuld, in fiecare
milimetru de piele. Asa cum e ascuns
ortunde, in pietre, in stele, in flori, in tot
ce ESTE Viata.

*

Nimeni nu datoreazd nimic
niménui. Acolo unde e schimb, circuld
energia. Unde circuld energia e viatd.
Unde e Viatd e Dumnezeu . Unde e
Dumnezeu e Iubire. Iar unde e iubire nu
facem troc meschin. Facem schimburi
firesti, naturale, cu iubire, din iubire. Ne
schimbam intre noi darurile pentru a
crea din acest schimb alte daruri, pentru
noi, pentru cei din jur.

*®

Suntem cu totii, in esenta noastra
profundd, liberi sd ne tmpértim timpul,
trupul, mintea, sufletul, gandurile,
atingerile, Imbrétisdrile, adevdrurile,
minciunile, Iumina, umbrele, cu cine
putem si /sau cu cine ne dorim. Cum
alegem sd ne folosim libertatea, fiecare
din noi, e altd poveste, altd mancare de

peste.



L3

E o formd de egoism pe care o
putem vedea peste tot in lume. S& cerem
sacrificiul altuia ca s# ne fie noud bine.

Ed

O iubire ascunsd, o iubire sacrificata
in numele altei iubiri, o iubire unilaterala
sau una neimpirtisitd, fiecare din aceste
forme de iubire este ca o sdgeatd care
cade langd piciorul arcagului, este ca un
zbor intr-o singurd aripa.

Tar intr-o aripd fluturii nu pot zbura
cu usurintd, in voia si in firea lor, oricéat
de larg am deschide noi palma pe care
fluturele este agezat.

o

daci iubirea se triieste in eteric,
relatia se trdieste in concret. daca iubirea
este o stare a fiintei si a congtiintei, relalia
decupluesteunedificiu, unantreprenoriat
in 2, cum imi place mie s& spun adesea.

cred c¥d e mare lucru ca doi iubiti s8
vrea si s8 poatd indeplini unul altuia cat
de mult posibil din dorinte §i nevoi. Fara
sa se sacrifice pe sine...

ol

o Imbritisare sincera face adesea
cat miliarde de cuvinte si cat miliarde de
stele.

#

deschide-te spre a simti durerea si
bucuria, in egald masura.

dacd te inchizi la a simti durerea, in
egald masurd inchizi usa pentru a simti
bucuria.

e aceasi usa...

*

Viata nu poate fi controlatd, oricum,
cu sau fard intrebdri ori rdspunsuri. cu



sau  fara incercarile oamenilor de a o
controla, ea isi vede de cursul €i...

*

Da, stiu ca timpul erodeaza, treptat
(asa spun oamenii si cdrtile).

Timpul erodeazs iubirea, pasiunea,
dorul, dorintele. Nu ne putem opune
legilor vietii si ale timpului. putem,
totusi, face cumva, uneori, ca procesul de
erodare si fie mai lent.

*

da, fricile au multe ,,pdcate,,.

dar si multe binecuvantari, daca
stim s3 ne uitdm citre ele.

fricile mele m-au invitat multe
despre mine.

Cred in idea aceea auzitd pentru
prima oara la Jacques Salome, c&
,in spatele fiecdrei frici std o dorinia
frumoasd, nobild.,,. TFricile consumi
totusi multd energie, e firesc, ele sunt

nscutierul,, ,body guard-ul,, nostru si al
dorintelor noastre cele mai profunde.

*®

Datoriile pot fi o legaturd DACA
alegem sd fie.

Orice poate fi o legdturd dacd
alegem asta.

Suntem liberi si ne dezlegam
asa cum suntem liberi sd ne legdm. De
oameni, de vise, de povesti, de frecut...

(!?Suntem liberi?!)

#

"Nu trebuie nimic.” Ce des aud
vorba asta...
(?oare o fi adevarata?!)

®

Ce pierdem prin ingeldciunea,
prin furtul sau prin abuzul altora ni se
intoarce Altfel de la Dumnezeu... (asa
am observant eu)



